                       文学与人生的融通
——《中国古代文学》课程思政教学案例     
 浙江万里学院  文化与传播学院  袁韵                    
中国古代文学是我校汉语言文学专业的专业必修课，是本专业学时最长、学分最多的课程，同时，也是我校开展研究性教学改革时间最早、持续最久、成效最为显著的课程之一。作为我校第一批校级“课程思政示范课程”建设项目，2019年项目验收被评为优秀。迄今为止，我们在面向2016级、2017级、2018级、2019级、2020级共四届汉语言文学专业学生的古代文学教学中，深入贯彻了思政教育理念，充分发挥本课程在思政教育方面的特色与优势，注重在教学中融入对学生的思想道德教育，深入挖掘教学内容中的思政元素，注重文学与人生的融通，将知识传授与人格化育融为一体，在课程思政建设上取得了较为显著的成效。
一、《中国古代文学》课程在思政教育方面具有天然优势
文学就是人学，文学与其他学科相比具有更为显著的人文教化功能。诚如钱谷融先生在《论“文学是人学”》中所言：“过去的杰出的哲人、杰出的作家们，都是把文学当作影响人、教育人的利器来看待的。”中国古代文学是中国传统文化的重要载体，包容和体现着博大的民族精神、深厚的民族情感、崇高的民族美德、良好的民族心理，具有巨大的认识作用、教育作用和审美作用。中国古代文学的教学过程，既是文学知识的传授过程，也是弘扬民族精神、宣扬民族伦理道德、渗透民族心理的人文素质和思想政治教育过程。因此，中国古代文学课程的内容与性质决定了它必然承担着涵养人文精神、塑造健全人格的神圣使命。中国古代文学与其它课程相比，在施行人文教化、培育健全人格、传承民族精神方面具有得天独厚的优势与鲜明的特色。因为包括古典诗文、小说、戏曲在内的中国古代文学对人的教化作用，不是以机械生硬的“法令”、“口号”、“训诫”等为手段，而是通过自身审美的、艺术的、情感的力量实现对人性情的熏陶和人格的感化，能够将人格化育与文学教学融合为一、水乳交融，如春风化雨一般潜移默化，因而这种教化作用也最为持久、最能深入人心。可以说，在中国古代文学课程中融入和渗透人格化育与思政教育，既是对中国几千年诗教传统的继承和发展，也是新时期高校加强思政工作的迫切需要。
2、 《中国古代文学》课程思政建设的内容与举措
    （一）课堂教学与典型案例
自从开展课程思政建设以来，我们更为自觉地、有意识地在课堂教学中融入对学生的思想教育、人格教育，每堂课不仅有明确的知识教学目标，还有明确的思政教育目标，将思政观念、育人观念有机地融入于课堂教学的全过程中，取得了良好的教学效果与育人成效。
对于中国古代文学课程来说，通过文学教学进行思政教育的典型案例可以说是不胜枚举，几乎每一堂古代文学课的授课内容，都有可以用来进行思政教育的元素。原因很简单，因为我们是文学课，文学就是人学，讲授古代作家作品就是讲古人的人生，而古今中外人生问题、人性问题都是相通的。我们所要做的，就是在具体授课过程中，巧妙地、有机地将思政教育、人文教育融入讲授内容之中，争取做到春风化雨一般滋润人心。以《中国古代文学2》中唐代诗歌的教学为例，我们告诉学生：每一首诗词里面，其实都藏着一种人生。我们学习古典诗词，就是通过品读古人的人生，来启迪和指导自己的人生。
如讲授初盛唐诗歌时，在介绍宋之问的生平、诗作之后，引发学生思考诗品与人品的关系问题……讲授盛唐山水田园诗派时，在介绍诗佛王维的佛教信仰之后，以《终南别业》中的“行到水穷处，坐看云起时”一句为例，分析诗作蕴含的禅意，使学生理解世间万物生生不息、穷尽复通的道理，教育他们在执著追求理想、积极进取的同时，也要从佛教文化中汲取营养，以佛系调节心灵，以随缘任运、顺其自然的态度面对人生。在学习盛唐诗人李白时，既学习其济苍生、安社稷的儒家用世思想，也学习其追求独立自由的人格风范；讲授诗圣杜甫时，重在学习其忧国忧民的崇高品格与人道主义的博大胸怀，学习其“天下兴亡，匹夫有责”的社会责任感与担当意识，勉励学生将个人奋斗、理想追求与国家富强、民族复兴的宏大目标结合起来。
讲授中唐诗歌时，对于中唐大诗人白居易，以往多侧重讲授的是其讽喻诗，自从开展思政课程建设后，我们也重点讲解了白居易的闲适诗，同时结合其散文《醉吟先生传》，分析白居易知足常乐、追求闲适的生活态度对现代人的启示。讲授刘禹锡与柳宗元的诗歌时，则通过刘禹锡、柳宗元个人性格与命运的对比，向学生说明“一个人的性格，就是其命运”的道理：柳宗元思想深刻，有着极其敏锐的哲学洞察力，但却不具备解决自身困境的能力，对于那场导致自己终身沉沦的政治悲剧始终难以忘怀，因而很难超拔出来。沉重的政治压抑和思想苦闷，最终使柳宗元享年不永，年仅47岁即卒于柳州贬所。刘禹锡虽然因为参加政治革新活动同样遭受打击，但心理承受能力却大得多。他性格刚毅，始终不曾绝望，面对一次次政治压抑和打击，他具有一种傲视患难独立不移的气概和迎接苦难超越苦难的情怀。两人不同的性格特征体现在诗歌上，便是柳诗沉重，刘诗昂扬。这样，学生不仅了解到刘、柳二人不同的诗歌风格及其形成原因，更学习到刘禹锡昂扬乐观的思想面貌、积极健康的美学趣味，这无疑对于指导自我的人生具有积极意义。
总之，通过思政课程建设，教学效果有了显著提升，学生普遍感到学习古代文学不仅是学习文学史、学习作家作品，更是在学做人、学人生。更重要的是，他们深刻地感受到了什么才是真正的“文学之用”——文学之用不是可以直接带来某种经济效益的功利之用，而是可以指导人生、解决人生困惑、引导人们追求真、善、美的精神之用。
（2） 课外活动与素质提升
除将课堂教学作为开展思政教育的主要阵地之外，我们还注意课内与课外、线上与线下相结合，多元并举，以丰富多彩的课外活动作为课堂教学的有力辅助和补充。为落实我校“六个一”课程思政建设精神，响应学校“以人文铸人魂”的号召，发挥《中国古代文学》课程在育人方面的优势与特色，课程组老师们还多次共同策划了以“古典诗词与人生”为主题的演讲大赛。平时老师们的科研工作与教学工作已经比较繁忙，而组织一场演讲比赛是一件劳神费力的事，有许多琐碎的工作需要安排，每个环节都要都需要面面俱到、安排周到。为了办好每次比赛，我们投入了很多时间和精力：从提前半个月给学生下发通知，选择男女主持人、撰写串场词，到比赛场地的联系、背景画面的选择、嘉宾的邀请等事务，都做了精心安排。为了鼓励同学们积极参与、认真对待，我们还精心设置了一、二、三等奖，购买了获奖证书、加盖了学院公章。2018年6月7日上午，汉语言文学专业16级同学齐聚在52118多媒体演播厅，“古典诗词与人生”演讲大赛正式开始。除了我们几位《中国古代文学》任课老师担任评委之外，我们还特邀了教务部副部长李凤老师、文传学院书记朱邦相老师、中文系主任王彩萍老师作为特邀嘉宾出席赛场。15位参赛选手分别从自己的诗词品鉴经验出发，从不同角度讲述了古典诗词带给自己的人生感悟。李璐瑶同学的《闲话诗词》、王彬行同学的《诗词经典与人生论争》，毛灵佳同学的《我和诗词的故事》，分享了从小时候起就和诗词结下不解之缘的小故事。田丽思同学的《寄厚望于诗歌的白居易》、李欣玥同学的《陶渊明隐逸生活带给我们的启迪》、王艳同学的《与苏子泛舟于人生之海》，以及廖依敏同学的《苏轼诗词与人生的成败穷达》，分别向大家展示了他们心中最喜爱的诗人。其中乐观豁达、把坎坷命运烹制成人间至味的苏轼，尤其受到同学们的喜爱，苏东坡那种“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平生”的人生态度，深受同学们的赞赏和钦佩。陈刘婷同学的《古典诗词中的六个“然”》、王敏艳同学的《诗和远方》、刘敬林同学的《古代诗词与人生境界》，以及文慧玲同学的《没有如意的人生，只有看开的人生》，也都获得了大家的喝彩。
中国人为什么爱读诗词？诗词教会了我们什么？吴泽婷、庞子怡、徐天怡，以及刘肖夏同学给出了他们的回答。古典诗词教会中国人静听雨打芭蕉的声音，欣赏村舍袅袅炊烟的美景，享受采菊东篱下的闲适生活；它还教会我们要永远独立，永远满怀热枕，要有“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”的自信，要有“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”执著，更要有“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的信念……
[bookmark: _GoBack]经过激烈角逐，王艳、吴泽婷、文慧玲三位同学获得本次大赛的一等奖，王彬行等五位同学获得二等奖，李璐瑶等七位同学获得三等奖。当看到获奖同学带着喜悦的笑容从作为颁奖嘉宾的领导手中接到获奖证书的时候，我们感到无比的欣慰和满足。本次演讲比赛取得了圆满成功，文传微信公众号、教学部信息网站、万里学院官网首页等都对此进行了宣传报道。我们也留下了现场照片、比赛视频、学生撰写的演讲稿等物化成果。自此，我们在每届本专业学生中都会举行类似活动，使同学们通过课外活动更多感受中国古代文学的魅力，以现身说法来印证“文学与人生的融通”。
（三）教学研究与理论探讨
如何在古代文学教学中融入人文教育、思政教育元素？如何更好地发挥古代文学的育人功能？除了在教学实践中积极探索、摸索总结之外，我还希望从前辈知名学者、教育专家那里得到更多的借鉴与启迪。叶嘉莹先生是我非常崇拜的誉满海内外的古典文学专家，她不仅在古典诗词的研究、创作方面颇有建树，在古典诗词教学方面，其影响之大、传播之广、声誉之隆，可以说海内外罕有其匹。叶嘉莹先生的教学生涯长达七十年之久，在教学艺术上更是达到了炉火纯青、出神入化的境界。叶嘉莹先生古典文学教学的一大特色，就是在教学中融入对学生的人文素质教育。叶嘉莹深受其师顾随先生的影响，在她一生的教学生涯中，始终秉承了将人文教育与人格培育融入文学教学中去的教学理念。这种教学理念，是对源远流长的中国诗教传统的继承和发扬，并由此形成了叶嘉莹诗词教学艺术的独特魅力。于是，我决心对叶先生的诗词教学艺术进行系统深入的钻研，阅读了《叶嘉莹说汉魏六朝诗》、《叶嘉莹说初盛唐诗》、《叶嘉莹说中晚唐诗》、《唐宋词十七讲》等多部著作，观看了叶先生的讲课视频，在此基础上，结合自己多年来古代文学教学的实践经验，撰写相关论文。
2018年4月，我撰写的《叶嘉莹古典诗词讲授对古代文学教学的启示》一文刊发于中文核心期刊《中国大学教学》。在这篇论文中，专门以“从文学教学到人格培育”为小标题，探讨了叶先生将人文教育与人格培育融入文学教学中去的教学艺术。中国文学史上，尽管诗人众多，但其人格境界却有着高下之分，叶嘉莹在讲陶渊明、杜甫、苏轼、辛弃疾等一流的文学大家时，总是注重揭橥这些诗人的伟大人格与胸襟抱负，在讲授诗词的同时也为听者树立了人格精神的标杆，树立了堪为楷模的最高的人格典范，使听者不由自主心生倾慕向往之心，所谓“高山仰止，景行行止，虽不能至，心向往之”，在潜移默化中实现了对听者精神的熏陶与人格的塑造。此外，我还撰写了论文《叶嘉莹教学艺术论》，刊发于《文学与文化》2019年第1期。深入研究叶嘉莹教学艺术，不仅可以进一步丰富和完善教学论研究，推进高校人文类课程教学水平的提升，同时亦可为高校课程思政建设提供启示与助益。
三、结语
作为一位以古代文学为专业的教师，我一直为自己的专业感到自豪，因为它不仅是一门学习某种专业知识、专业技能的学科，更是一门学习人生、学习做人的学科。一个人的成长总是这样：活着，并且困惑着，迷惘着，苦恼着。谁来为我们答疑解惑？谁来为我们解脱苦痛？每个人在现实人生中未必都能有幸遇到一位拥有足够智慧、为你除疑解惑的师长，而在古圣先贤那里，我们往往能够找到问题的答案，得到宝贵的人生启迪。我个人的成长与成熟，受益于古代文学的滋养，我也希望我的学生通过古代文学课程得到同样丰厚的人生馈赠，这是我作为一名古代文学教师的使命所在。在今后的课程教学中，我们会继续探讨在《中国古代文学》课程中融入思政教育的有益经验，充分发挥本课程的育人功能，为培养担当民族复兴大任的时代新人做出我们应有的贡献。
[image: 《中国古代文学》“古典诗词与人生”演讲赛1]                    


                     浙江万里学院“古典诗词与人生”演讲大赛
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