我最喜爱的一门课
——记《视觉文化》课程
《视觉文化》是浙江万里学院一门向文化与传播学院网络与新媒体、新闻学以及编辑出版三个专业方向的学生开设的必修课程，属于视觉类课程中的基础性、先导型课程，同时，作为浙江万里学院第一批课程思政示范课程，它以博雅教育理念为核心，以展现视觉文化宝库中彰显华夏文化神韵和中国传统文化精髓的艺术珍品为主要形式，引导青年鉴赏、感悟，进而发展形成文化自信，指导青年的社会实践。
猝不及防的“真香”
开学初，我琢磨着手机页面上新一学期的课表——“视觉文化”。这四个字对于我这名从小浸润在周末各式各样兴趣班中的学生实在一个熟悉而陌生的词语。
面对着这四个大字以及标注的位于五层的教学教室，我的脑海中不禁浮现出了这样的画面：又是以“早八”为起点的一天，我背着书包气喘吁吁地赶到五楼——或许这还不是最糟的，接下来，我将要面对一名大腹便便的中年教师，听他眉飞色舞地从新石器时代开始讲述美术史，PPT上展示着的是人们烂熟于心的世界名画。思及此，我不禁对本就满课的周三又添了一份抱怨。
然而，第一堂课就让我对这门课程的印象来了一个一百八十度大转弯。看起来好年轻，第一次见到老师时，我这样想。老师并非单刀直入揭晓课程内容，而是先提出了一个问题：今天人们如何获得信息？
文化与传播学院，从名称上看，作为传播工具的媒介便是每门课程绕不开的主题和每位同学们需要不断深入思索的名词。视觉的传递同样依赖于媒介，显然，图像已然充斥在每个现代公民的日常生活中。老师特别强调，在这个时代，我们不能做“视觉文化文盲”，而要在眼睛与心灵间搭建视觉的桥梁，用眼睛观看事物，用心灵感知事物，用视觉工具记录事物。
在课件里，老师还插入了往届学生的摄影作品，尽管数量不多，却实打实地拉近了我们与“视觉文化”的距离。通过观看同辈人的摄影作品，我们能够体会到：并非只有名作才有资格作为例图入选课件，使用视觉工具也并非专业人士的特权，认知、感知、记录，是每个人都能够在日常生活中做到并且应该做的事。
由此，我对课程的后续内容越发感到好奇，对于视觉工具的运用方法和视觉文化的内涵也更加有兴趣，构图、色彩、光影......这一切对于一个写作偏科生都是那么新奇。若你问起我对这门课程的感受，我或许会持着相机笑答一句：“真香！”
视觉为翼，文化为骨
一学期，对于教授一种文化显然是不够的。老师将课程分为上、中、下三个篇章，每一篇章都有其目标与意义，其中，又以中篇最与中国优秀传统文化关系密切。
在正式开启中篇的教学前，老师指导过的一名学生在网络上意外走红，并被共青团中央报道——“把故宫的亭子‘搬’回家，是种怎样的体验？”这名学生名叫苏清吾，现在是一名独立摄影师。非建筑学专业的她出于对中国传统文化的喜爱，自学榫卯、斗拱等技术，耗时半年，以一己之力在家打造了一座“故宫同款”亭子。
2021年4月19日，苏清吾回到母校开展讲座，观众席上，既有来自各个专业的老师，也有众多对她的经历和对中国优秀传统文化感兴趣的学生。站在台下，望着自己的学生，老师的眼神中满是感动与欣赏。
把爱好变成工作，一向不是简单的事，甚至需要付出极大地代价。苏清吾一直保持着对手工艺品的热爱，这次她在网络上的走红并不尽然是个意外，实际上也是她持之以恒的结果。
从《我在故宫修文物》在哔哩哔哩动画的走红到《国家宝藏》的现象级热播，当代青年对于中国优秀传统文化的热爱其实从未减退。
在中篇课程中，老师设计了中国古代建筑、水墨画、书法、中国传统服饰、中华传统美食环环相扣的五个板块引导学生了解中国优秀传统文化，树立文化自信。汉字，作为汉语的记录符号，在漫长的历史中发展成为一门独立的艺术——书法。笔酣墨畅、笔走龙蛇、行云流水......这些人们耳熟能详的成语，有力地道出了书法的独特魅力。然而，中国优秀传统文化的传承与发扬在如今仍然面临着许多困境。且不说非遗技术在保护与继承中遇到无数的艰难险阻，单论媒体对传统文化的弘扬力度，或许就能另起一篇论文来。
身为青年学生，我们不仅要掌握必要的视觉文化理论知识，还应该树立社会责任意识，对中国优秀传统文化的话题保持一定的关注度，运用批判性思维看待与之相关的市场与热门话题，“铁肩担道义，妙手著文章”，新闻人的笔是有力的，对于相关问题，我们还应该保持一种紧迫感。
中国优秀传统文化中所包含的“工匠精神”同样值得我们学习。“工匠精神”落在个人层面是一种认真、敬业的精神。一件作品的完成往往需要创作者“专注守心、物我两忘、执着技艺”。老师在课堂上曾举过“伪完美主义者”的例子，她认为，一件作品首先要完成，然后才能追求“完美”。包括我在内的许多学生，总是想着一步到位，拿出一件完美的作品，结果却是反复的拖延。因而，在每一次的创作中，我们都需要告诫自己：一件作品只有在经过千锤百炼后才会成为自己心中最完美的作品。
我们手中拿的是视觉工具，而心中深植的，是中华上下五千年来的优秀传统文化。借不同的可视化形式，作为新闻学子，我们以自己的方式“讲好中国故事、传播好中国声音”。
用脚丈量，用心记录
《视觉文化》通过理论环节、文化专题与视觉实践相结合的形式构建整个教学体系。在实践环节中，老师鼓励学生借由视觉的方式表达“美的创意、善的情怀、真的追问”。
四月，我们迎来了第一次摄影实践作业——“火红的春天”。乍一看主题，我只轻蔑地想：拍春天？那拍各种花花草草不就完事了，下次带相机去附近的公园转转。
然而，第一点作业要求就给了我当头一棒——作品主题以表现人物为主，单幅、组照均可。我是个不折不扣写作偏科生，尽管在面对他人时，我能够自然地提出采访请求，但我却羞于提出拍摄请求，于是，一张张风景照填满了我的相册。
但正是这一次作业，让我第一次将镜头对准身边的人，用照片记录下属于他们自己的故事。
作业的截止日期是5月8日，在五一假期之后。课程中，老师向我们展示了许多往届浙江省大学生摄影竞赛的获奖作品，在欣赏的过程中，我忽然领悟到人像摄影的意义：讲故事。
故事，是新闻采写的核心。没有故事，一篇新闻报道不可能成立。摄影同样如此，无论作品展现的是什么样的内容，其最终目的还是讲好一个故事。于是，在劳动节的前一天晚上，我打通了母亲的电话：“妈，我明天回家给你拍照！”
我的母亲是一名独自经营服装店的个体户，店面不大，仅有一间。劳动节于学生而言，是出门旅游或回家休息的假期，对她来说，却是一年中最忙碌的日子之一。我摩挲着快门键，计划用我的镜头记录下她的劳动节。
“我今天的妆怎么样？”我把镜头对准母亲时，她有些忐忑地问。
“很好，很好看。”我笑着。
令我印象最深的照片展现的是母亲的中餐——两个从家里带出的粽子。“方便”是母亲对粽子的评价，若是吃饭菜，饭还未送入嘴中，店铺就有客人光顾，母亲于是又得放下筷子起身迎接，一顿饭往往能吃上一个多小时。粽子无需餐具，携带方便，正适合母亲作为一顿正餐食用。
在接下来的作业评析课，师生一同赏析了本次作业中的各个优秀作品。我看到同学为了表现主题四处奔波，来回奔走。这不禁让我想起河南日报摄影记者王天定的工作写照：不在基层，就在去基层的路上。不仅报道是用脚底板写出来的，摄影工作同样是用脚底板完成的，拍摄出有故事的照片需要创作者深入现场。
老师非常支持我们广泛参与各种竞赛，在她的鼓励下，我投稿参与了今年文化与传播学院举办的传播技能大赛摄影组。尽管结果不尽人意，但我相信，通过实践经验的积累与广泛的学习，我会在未来的某一天取得自己想要的成果。
“每个优秀的人，都有一段沉默的时光，那段时光，是付出了很多努力，却得不到结果的日子，我们把它叫做扎根。”——习近平
视觉时代的观看之道
随着智能手机的普及与移动通信技术的不断进步，快手、抖音、等短视频平台纷纷崛起，内容产业百花齐放，视觉时代高调来临。在这一背景下，我们也面临着越来越多的问题，正如第一堂课最后一页课件所探讨的话题：媒介时代的困惑及挑战。
老师在课程中特别强调，观看之道包含三个“看”：看见、看懂、看好。
大部分人并不总能亲临事件现场观看，于是常常需要借助他人的眼睛、借助媒体获取信息。而在这个“信息爆炸”与“信息匮乏”共存的时代，人们究竟要如何看？
“看见”作为首要任务，说简单却也不简单。“看见”并非“看”这个单一动作。李普曼提出过一个著名的比喻：新闻就像黑夜里的探照灯。对于视觉图像，我们也要注意到这一点，在视线范围内，我们看到的也许并非全部的事实。2020年在广州曾经发生了一起家长伪造女儿被体罚后吐血的事件。起初，这名家长在微博上撰文称其女儿因遭体罚吐血，本人则在事发第二天的凌晨2时被老师威胁殴打，并配上了展示“血迹”的照片。
有了照片这一看似板上钉钉的证据，网友群起斥责其班主任，并积极为这名家长扩大事件的影响。然而，在事件的末尾，这名家长承认其文中的部分情节系编造，而照片中的“血迹”仅仅是化妆品和水。
因此，还要“看懂”。不同的视觉表征方式有其各自的特点，我们要在实践中加以区分与辨认。照片就是一种信息量大、细节多的视觉表征方式，在观看的过程中，我们可以从几个方面对其进行真伪的辨认：一是分析画面的构成，二是检查照片中的景物和重要标识与周围环境的联系是否合理，三是检查照片中不同物体在拍摄角度上是否矛盾。
做到“看懂”已属不易，“看好”对于人们的媒介素养与知识储备提出了更高的要求，新闻传播类专业学子在大学四年中，应广泛地学习、提升自身的专业素养，牢牢坚持马克思主义新闻观，把实现好、维护好、发展好最广大人民根本利益作为出发点和落脚点，讲好中国故事，满足人民精神需求。
在搜集资料的过程中，我找到了两年前老师在一次课程成果展示会上说的一句话：“育人是最幸福的事。”得师如此，为何我钟爱这门课程，已无需赘言。
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