“知行合一”：读志书，访遗存，增自信
——公选课《浙江历史文化》课程思政的实践与思考
浙江万里学院文化与传播学院  梅庆生  
为了让学生更多、更好地了解浙江钟灵毓秀的美丽山河，了解浙江对于中华民族的进步和发展作出的重要贡献，深刻领会在改革开放进程中形成的富于创新的浙江精神，促使学生了解浙江历史发展和社会现状，培养他们的爱国爱乡思想和对于民族文化的自信心，多年来，浙江万里学院一直坚持开设全校各专业公选课《浙江历史文化》。
与上述教学目标相适应，课程有针对性地设计教学内容。首先，结合全省各县市的突出亮点和经典实例，使学生了解浙江自然地理、行政区划、人口面积、地形地貌，理解浙江文化创新求变的基本特征、基于人多地少背景的外向型经济发展特点等。其次，按地域分布讲解全省各地市的历史沿革、区域文化和特产、名人等，如杭州的省会优势和旅游风光，宁波的港口经济和河姆渡文化，温州的敢为人先的创新精神和民营经济，绍兴的古越传统和人文底蕴，嘉兴的区位优势和蚕桑文明，湖州的书画文化传承，舟山的海洋经济引领，台州的山海协同发展，金华的义利并举学派，衢州的南宗孔庙文化，丽水的“两山理论”实践等，理解各地代表性的地域文化特点。最后，把握浙江文化的总体特征：取长补短、刚柔相济；眼界开阔、创新进取；义利并举、工商同道；多元演进，交融互补。在“以船为车,以楫为马”的吴越之地，浙江文化表现了较为典型的善变、奔放、兼容的“水文化”。
一、引导学生阅读方志
在理论教学方面，教师采用知识讲解、典籍阅读和影像资料观看等多样化的教学手段，激发学生深入了解家乡的兴趣和动力，促使学生对于浙江历史和文化有了较为深入了解，掌握与本课程相关的基本知识。其中，引导学生阅读课程相关的典籍尤其是地方志书是重要的一环。
方志，详细记载一地综合情况，既记古又录今，既记自然、地理、人文，又述政治、经济、社会，被誉为“地方百科全书”。方志分门别类，取材丰富，内容极为广泛，记述一个特定的地域范围内的事物，有鲜明的地方色彩。无论记人、记事、记物，都不脱离本乡本土，事事紧扣地方，“审名以纪地”，“据地以书人”，反映一方风土人情。地方志具有“资治、教化、存史” 多方面的功用，“治天下者以史为鉴，治郡国者以志为鉴”，志书是施政必备之书，志书借一方百姓熟悉之典型，“扬善惩恶，表彰风化”；更有“补史之缺、参史之错、详史之略、续史之无”的价值。

但是，从中、小学阶段的基础教育到本、专科阶段的高等教育，学生除了少量的乡土题材教育外，几乎很少课程涉及地方志书的学习。实际上，对学生爱国、爱乡、爱社会的教育，应该首先落实在家庭、家族、村落、社区、城市等具体可感的层面，对民族文化、历史、传统的传承和发展，同样也应该首先落脚在学生身边可见、可闻、可触摸的文化遗存上。
浙江是著名“方志之乡”。历史上修志名家辈出，如谢灵运、陆游、宋濂、徐渭、黄宗羲、章学诚、俞樾、孙诒让、王国维、鲁迅等，《中国方志大辞典》中收录全国方志名家583人，其中浙籍方志名家97人。方志理论研究方面也成就卓著，清代浙江学者章学诚创立了方志学理论，现代涌现了魏桥、陈桥驿等名家学者。同时，浙江也出了许多名志，如“临安三志”“会稽二志”“四明六志”等，《四库全书》收录方志中，浙江方志无论是种数还是卷数都居全国之首，梁启超曾推荐历代方志名作120种，浙江方志占六分之一。 
为此，《浙江历史文化》课程要求选课学生在了解全省省情基础上，利用一学期课余时间，从方志中有关风俗和方言内容入手，认真阅读家乡县志，强调对该地概况及风俗文化的了解，撰写读书笔记。地方志书一般印刷量少，除本地藏书机构外，不易借阅。不过，近年来随着地方志书数字化工作的大力推进，为学生借阅提供了极大方便。学生普遍反映，平生第一次涉及地方志书，虽然相比于平时阅读的书籍来说篇幅巨大，但方志里有许多内容是自己从小耳濡目染的，体会深切，对本地方言和习俗等内容兴致尤其浓厚，对家乡基本概况有了更全面、更深入的了解，收获很大。

学生也可以阅读古代方志典籍《越绝书》或《吴越春秋》，在从影视剧中了解的“吴越争霸”知识之外，对春秋战国时期长三角区域历史有了更深入、系统的了解。
此外，通过阅读绍兴文理学院教授佘德余所著《浙江文化简史》和茅盾文学奖得主、浙江农林大学教授王旭烽所著《走读浙江》，分别从理性解读和感性认知的宏观角度，让学生更多地把握浙江。课程推荐学生课外观赏大型系列纪录片《浙江文化地理》，展现浙江悠久人文历史和多样自然面貌， 使学生对浙江大地上生发、绵延的独木舟、青铜剑、青瓷、藏书、佛教、绿茶、书法、昆曲、古琴、古城等文化有初步了解，逐步养成学生对文化遗产从走马观花到深入探究的兴趣和习惯。而像《航拍中国》（第二季之浙江篇）、《诗画江南，山水浙江》和《最忆是杭州——2016年G20杭州峰会文艺晚会》等视频，都为学生从不同视角感触浙江绚丽多姿的文化提供了良好途径。
二、带领学生探访古迹
“诗画江南，山水浙江”，浙江拥有极为丰富的文化遗存。浙江省级非物质文化遗产已于2005年、2007年公布了两批，共计289项。是我国非物质文化遗产保护较早的省份之一，保护成果居中国首位。同时，制定地方性法规，不断对非物质文化遗产加大资金扶持和保护力度。

为充分挖掘浙江文化遗存的丰富内涵，借实地实物激发学生的学习积极性，该课程开设“走读大地”课外活动，要求学生利用周末、节假日等实地探访浙江省内某一历史文化遗存，且不能流于形式，走马观花一番。“走读大地”不是简单的观光旅游，不是自然风光的展示，而是要求学生选择具有人文内涵的对象，比如藏书楼、故居、碑刻、雕塑等，重点在把握考察对象相关的人的精神品格，以及对今天的意义。活动要求学生撰写“走读”报告，记录自己的所见所闻、所思所感，从一些小的点入手，在平时司空见惯或熟视无睹的文化遗存背后，读出了新的东西，写出实实在在的思考。要求事先查阅资料并实地探访，提交参与者本人在“走读”现场的活动照片。
因时间、组织、经费等条件限制，任课教师带领部分学生对学校所在地宁波的部分历史文化遗存进行了实地探访，效果良好。通过教师带队实地考察，教师提问、学生思考、教师答疑、师生互动，让学生学习考察、品鉴文化遗存的基本方法，了解宁波重要文化遗存，加深对历史文化的感性认识，增强对民族文化的自豪感和自信心。宁波城区以月湖为中心，自唐以来记录宁波城市发展的遗存较为集中。教师精心选择考察点、安排线路，以点带面向学生传输历史文化知识，并在“走读大地”过程中加深理解：

1、借中山公园的孙中山纪念碑、张苍水故居等进行爱国主义思想的教育。总理遗嘱碑亭是中山公园主体建筑，碑的内容是孙中山于1925年所作，由宁波鄞县人、书法泰斗沙孟海在1927年书写刻石。张苍水故居展示了明末抗清名将、爱国诗人张苍水毕生致力于反抗民族压迫、不屈不挠地在海上孤军抗清达19年之久的事迹。

2、借高丽使馆遗址、庆安会馆等进行“海上丝绸之路”文化的教育。自古以来，宁波的发展便与港口密切相关。至唐朝，明州就成为长江以南主要港口之一。南宋乾道年间的地方志《四明图经》中记载宁波外贸的繁荣景象曰“虽非都会，乃海道辐辏之地，故南则闽广，东则倭人，北则高丽，商舶往来，货物丰衍”。宁波舟山港目前是国家主要枢纽港之一，与世界100多个国家（地区）的600多个港口开通246条航线。2017年舟山港年货物吞吐量全球首破十亿吨。2018年再创新高，连续十年位居世界第一，年集装箱吞吐量首超2600万标准箱，首次跻身世界港口排名前三名，成为连通“一带一路”相关国家国际贸易货源的重要中转站和我国服务“一带一路”的战略支点。

3、借鼓楼、元代永丰库遗址、伏跗室、水则碑、银台第等进行城市发展文化的教育。宁波鼓楼始建于唐长庆元年(821年)，是宁波正式置州治、立城市的标志，也是宁波市仅存的古城楼遗址。永丰库遗址是一座宋、元、明时期大型衙署仓储遗址， 南宋为“常平仓”（官府粮库），元朝为永丰库，明朝为宏济库，是国内首次发现的古代大型仓库，也与“海上丝绸之路”有密切联系。水则碑为宋宝祐间建，明清两代续修。水则碑镌“平”字于石上，城外诸楔闸视“平”出没为启闭，水没“平”字当泄，出“平”字当蓄，启闭适宜，民无旱涝之忧，是我国城市古水利遗存中仅有的实例，是研究城市排涝防洪水利工程不可多得的实物例证。

4、借贺秘监祠、居士林、关帝庙等进行文化交流、共融共生思想的教育。横贯月湖的柳汀街北面有三座连成一体的古建筑，分别是贺秘监祠、佛教居士林和关帝庙，分别代表了儒教、释教、道教。贺秘监祠始建于南宋绍兴十四年，以纪念曾在宁波求学、任职的唐代诗人贺知章。佛教居士林建于元世祖忽必烈时期，是善男信女学习教理、弘扬教义、净化身心的活动场所。关帝庙建于晚明崇祯年间，供奉关帝爷，为道教之神。

三、增强学生文化自信
2012年11月8日，胡锦涛同志在中共十八大报告中提出了“三个自信”：“道路自信、理论自信、制度自信”。在此基础上，习近平总书记在2016年7月1日举行的庆祝中共成立95周年大会上，进一步提出：中国共产党人“坚持不忘初心、继续前进”，就要坚持“四个自信”即“中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信”，指出“文化自信，是更基础、更广泛、更深厚的自信”。文化自信是一个民族、一个国家以及一个政党对自身文化价值的充分肯定和积极践行，并对其文化的生命力持有的坚定信心。

坚持文化自信就是要激发党和人民对中华优秀传统文化的历史自豪感，在全社会形成对社会主义核心价值观的普遍共识和价值认同。实际上，文化自信也是更好地理解、认同和坚定道路自信、理论自信、制度自信的有力抓手。正如习近平反复强调，“中国有坚定的道路自信、理论自信、制度自信，其本质是建立在5000多年文明传承基础上的文化自信”，“我们要坚定中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信，说到底是要坚持文化自信”。 
当前中国处于近代以来最好的发展时期，世界处于百年未有之大变局，国内外各种思潮激烈碰撞，我们既要吸收借鉴人类一切优秀文明遗产，又要自觉抵制各种错误思潮的侵袭误导。大学生们正值青春年华，思想活跃，要切实增强对中国特色社会主义道路、理论、制度的民族自信，抵御各种错误思潮的影响、诱惑和侵蚀，就必须在思想上打上一层靓丽而坚固的底色。这层底色，就是对中华民族优秀历史传统的文化自信。
“文化自信”不是一句口号、一个名词，而是有深厚根基的，是可以真正践行的。我们有博大精深的优秀传统文化，如“自强不息”的奋斗精神，“精忠报国”的爱国情怀，“革故鼎新”的创新思想，“扶危济困”的公德意识，“公而忘私”的价值理念，“天人合一”的社会理想，“民惟邦本”的治国理念，“居安思危”的忧患意识， “与人为善”的处世之道，“德刑相辅”的治理思想，“和而不同”的东方智慧等等，都积淀着中华民族最深沉的精神追求。
《浙江历史文化》课程，通过上述“新知”“笃行”两方面做法的切实推进，取得良好的育人成效，主要体现在：
1、通过对浙江历史上从蛮荒之地到富甲东南的经济发展，以及浙江人杰地灵、人才辈出的历史的学习，使学生深入理解“求真务实、诚信和谐、开放图强”的浙江精神，深刻领会习近平总书记赋予浙江“努力成为新时代全面展示中国特色社会主义制度优越性的重要窗口”的新目标、新定位。浙江是我国名副其实的“资源小省”，土地面积狭小,自然资源匮乏，但浙江人民正是在这样的基础上，创造出令世人惊叹的经济大省、创业大省、文化大省、旅游大省等。作为中国区域发展的“优等生”，其民营经济发展、“千村示范、万村整治”工程、“最多跑一次”改革和“五水共治”等亮丽的“浙江名片”，都为我国现代化建设作了具有浙江特色的有益探索，对于中国全面建成现代化有着重要的启示作用。教师从经济、地理、名人、特产等角度剖析各地代表性的地域文化特点，分析其优劣之处，促使学生对各地市文化不仅仅有“知其然”的了解，更有“知其所以然”的探究的愿望。
2、采用“读万卷书、行万里路”学习模式，“知行合一”地激发学生更深入了解家乡的学习动力，使书面知识的掌握与课外实地的探访密切相结合，从建筑、文学、戏剧、书画、音乐、宗教、丝绸、瓷器等文化多方面地理解“诗画江南，山水浙江”的丰富内涵，结合浙江历史上与东亚、东南亚地区贸易、宗教、文化等交流活动，切实增强学生对民族文化的自信心、自豪感，进而更好地理解当今 “一带一路”国家战略和“人类命运共同体”发展理念。

3、浙江省是习近平总书记“绿水青山就是金山银山”理论的发源地，也是习近平总书记主政浙江时确立的物质文明、精神文明、生态文明等和谐发展的“八八战略”的践行之地，而“两山理论”和“八八战略”的内涵实际上也是当下指导中国全面建设现代化的国家理念。所以，学习浙江文化，也是学生学习、理解国家大政方针的生动实践和有效途径。

正如汉语言文学183班朱佩瑶同学“走读”宁波鼓楼，真切体验“文化烟火气，最抚凡人心”；汉语言文学183 班叶恩媚同学“走读”宁波中山公园、元代永丰库遗址，感慨其深厚的文化底蕴“成为人们的文化底气，成为人们侃侃而谈的文化自信”；新闻学171班陈婉琦“走读”宁波博物馆，用心体验将宁波地域文化、传统建筑元素与现代工艺融为一体的“新乡土主义”风格，体会到“设计师王澍一定有足够的自信和创新，才敢提交这样的构想”；新闻学172班金叶杭同学探访宁波高丽使馆旧址、波斯巷遗址，感触作为海上丝绸之路三个主港之一的宁波的辉煌，提高对宁波城市的文化自信；新闻学172班陈露颖同学访天一阁、伏跗室等私人藏书楼，“宁波不是一座只有高楼大厦的现代城市，还是一座拥有百年书楼的古韵城市，浓浓的书卷典藏气息已经渗入到宁波文化的骨髓”，认识到“在当下时代，我们更应重视起文化软实力的作用。” 
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